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Manifiesto por el Dia Mundial de los Cuidados Paliativos

(segundo sabado de octubre)

12 de octubre de 2024.

Tras 10 afos caminando en los Cuidados Paliativos Pediatricos desde la
publicacion en 2014 por parte del ministerio de sanidad de la guia titulada:
Cuidados Paliativos Pediatricos en el Sistema Nacional de Salud: Criterios de
Atencion, podemos afirmar que los cuidados paliativos pediatricos han
avanzado enormemente en Espana. Se han creado nuevos equipos
multidisciplinarios especializados en la mayoria de las Comunidades
Autonomas (CCAA) implicando que sean mas accesibles y con mayor equidad
para los nifos/as con necesidades paliativas y sus familias.

Los Cuidados Paliativos Perinatales y Neonatales, que engloban desde el
periodo fetal hasta el neonatal, debemos reconocer que han avanzado menos
y desigualmente entre CCAA debido a la especificidad de estos. Pero,
afortunadamente, en los Ultimos anos hay un gran movimiento entre distintas
Sociedades Cientificas para alcanzar los estandares de calidad en nuestro pais.

La enfermera neonatal tiene un papel primordial en la atencién paliativa
proporcionando unos cuidados paliativos y de calidad para los recién nacidos,
sus padres y sus familias. La compasién como valor ético es fundamental para
que la atencioén sea digna y respetuosa en contextos de final de vida.

Por este motivo es crucial que redoblemos nuestros esfuerzos para gue mas
pacientes en periodo perinatal y neonatal, con enfermedades amenazantes
y/o de prondstico limitante para la vida, puedan acceder y beneficiarse de una
atencion paliativa de excelencia que mejore su calidad de vida.

Esto seria, que la enfermera neonatal pudiera disponer en su centro
hospitalario de un equipo multidisciplinario especializado para atender de
manera adecuada todas las dimensiones -fisicas, psicoldgicas, sociales y
espirituales- del neonato y su familia.

"Si puedes curar, cura. Si no puedes curar, alivia. Si no puedes aliviar,
consuela. Y si no puedes consolar, acompana” [Virginia Henderson]
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